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VIET VE HIEP THONG 2023
“Ciing C6 Hiép Thong Nho Loi Chia, Thanh Thé va Bac Ai”
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I. HIEP HANH VOI THANH THE
Giai nhét tu si:
M. Pao Vin Hién, MTGCT

Mbi ngay c6 1& Nha Tho
Tiéng chudng moi goi Chua chd doi day
Than lvong nudi séng hom nay
Moi nguoi can dén noi nay Chiia ban

On thiéng tudn do day tran
Tam hon yéu mén nhan ngan phic an
Chi can it nhit mot 1an
Pén véi Thanh Thé dugc phan day du

Cay trong long Chtia nhan tur

Yéu thuong nang d& tay trir bon nho

Siéng ning di 1& nha tho
Rudc Minh Thanh Chua hudong nho no say
Hiép thong v6i Chiia mdi ngay
Hi¢p Hanh moi gidi dung xay Nude Troi

Du cho vt doi sao doi

Chung long gin b6 sudt doi két lién

Strc manh Thanh Thé néi lién
Moi ngudi hién dién dén mién xa x6i
Lbi 1am quyét chi dén boi
Puong xua 16i cii budng troi gid tir
Nghe chudng khong thé chan chir
Sang chiéu di 18 vui nhu dugc qua
Ho dao hanh phuc c6 Cha
Gi4o dan di 18 gan xa vui nhiéu
Viing tin vao Chua bao nhiéu
Puoc diéu udc nguyén nhu diéu 1én cao
Gia dinh thuan thao ngot ngao
Ho dao vui séng thdm bao la tinh

Tinh nguoi tinh Chaa dep xinh
Tin Mung loan b4do huong kinh Hi¢p Hanh
Phan nguoi nhé bé mong manh
Nho Thanh Thé Chua an lanh vui tuoi.



2. HANH TRINH THEO CHUA, HANH TRINH HIEP THONG
Giai nhét chung sinh:
Pr. Nguyén Hoang Nam, DCV Thanh Quy

Cudc doi chiing ta thudng trai qua nhiéu con duong va nhiéu hanh trinh. Con dudng di
chg, dén truong, dén nha tho, di du lich, con duong chay tron... va c6 mét con duong dugc
goi la hanh trinh theo Chda.

Hanh trinh theo Chuia, m&i nguoi mi cach, nhiéu khi kho hiéu. Hanh trinh theo Chia,
la hanh trinh hi¢n thyc héa st vu Chua trao, qua timg ngay. Con ngudi, V6i tat ca nhiing tai
nang va gioi han, duoc moi goi hoan thanh su vu cao ca ay, tir khi dugc lam ngudoi cho dén
hoi thé cudi cuing. Hiép thdng 1a mot trong nhitng phuong thé cin ban dé dan budéc trén hanh
trinh theo Chua. Hi¢p thong c6 nhiéu chiéu kich: hiép théng véi Chua, véi tha nhan... Nho
Loi Chta, Thanh Thé va Bac &i, doi Song ngudi Kitd hitu, dac bi¢t 1a ngudi Song doi tu, duoc
trién né hon tirng ngay, trong cac mdi tuong quan hi¢p thong ay. Véi bai viét nay, con xin
duoc chia sé mot chat cam nghiém caa con vé hanh trinh theo Chua trong su hiép théng, nho
Loi Chla, Thanh Thé va Bac &i. ..

Mot budi t6i Chia Nhat, thang Bic Me, nim 2023, trong budi gap g& chung sinh giéo
phan, Cha dic trach goi tén con,... rdi dén tén ho dao con duoc Chua sai dén... Con chang
biét phan &ng ra sao, chi biét tham thi cau nguyén that nhiéu trudc, trong va sau lac d6. Tiép
theo 12 thoi gian con dugc nhiéu 16i chic ming tir anh em chiang sinh, tir mot s cha gido...

Ping ngay cha sé dinh, con 1én dudng téi ho dao. Ngai quan tdm tan tinh, thau hiéu, tao
diéu kién cho con tap tanh nhitng gi can thiét cho st vu twong lai, bang chinh viéc chu toan
st vu hién tai, theo kha ning cta con. Con nghi rang : su hiép thong dau tién khdng & chan
troi goc bién xa xdi ndo ca, ma can phai bat dau tir nhitng nguoi gan giii nhat. Va voi thay
nam thir, thi hiép thdng nén tang phai 1a véi cha sa, cha pho, vai cac thanh phan dan Chua
trong ho dao.

Con ngudi trong tac véi nhau qua ngdn ngit bang 1oi hodc khdng bang 161, nhu qua cir
diéu, nét mat, trang phuc, phu Kién... Chta dén véi con ngudi ciing qua ngdn ngit bang 10i
hoac khdng bang loi. Chiia dén qua Loi Chua, dugc cong bd dac biét trong Phung Vu Loi
Chtia mdi Thanh L&. Chua dén qua sy hién dién &m tham nhung linh thiéng noi Bi Tich Thanh
Thé... qua tirng biéu hién bac 4i, yéu thuong cua con ngudi danh cho nhau. Va con hoc noi
Chua, tim cach dé gilp nhimng nguoi con co trach nhiém dugc gan giii Chia, dén 1ay Chua
cho chinh doi minh. Céc 16p gi4o ly thiéu nhi da c6 quy Giao ly vién phu trach, nén con phu
gitp cha pho trong phan chia sé cho cac em dau glor sau Thanh Le chiéu, va ciing phu cha
mot phan giéo Iy du tong. Trong nhitng chia se giao Iy, con ¢ gang sao cho ngudi nghe ¢6
thé gia tang tinh yéu ddi voi Chla Giésu Thanh Thé, véi Loi Chua, Bic Me, céc thanh va
thém nhiéu viéc bac ai, ciu nguyén cho cac linh hon...

.. Ho dao con phuc vu, véi tu cach 1a thay gitp nam tht, 13 ho dao thanh phé, chung
quanh c6 nhiéu chua va ngudi Khmer. Trinh d6 dan tri ciia gido dan kha cao, doi song thanh
thi khéc xa vai qué huong, voi ho dao truyén thdng, noi ma con duoc sinh ra. Ho dao méi hdi
sinh khoang mot nam, nho su to chic cua cha s& méi va sy nd luc cong tac caa moi thanh
phan dan Chua, tir thiéu nhi Thanh Thé, dén nhiing bénh nhan dugc dem Minh Thanh Chua
mdi thir nam dau thang, rdi cac hoi doan, cong doan dong tu... Cho nén con di hoc duoc rat
nhiéu kinh nghiém tir cha s¢ vé viéc hdi sinh su hiép nhat, yéu thuong trong ho dao. Dé 1am
dugc nhitng hanh dong bac ai phai bat nguon tir nhitng suy nghi don nhén, yéu thuong, tro
lyc. That chinh x4c cau néi: “Lang nghe dé hiéu, nhin lai dé thuong”. Sy yéu thuong 4y thé
hién cu thé qua su chia sé cong viéc chung cua céc dy tu, huynh truéng va sinh vién thién
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nguyén ngay trai hé, cung cip chao béac ai mdi sang tht nim cua quy cd cho cac bénh nhan. ..

Ho dao la cua Chua, doi song duc tin cua dan Chia la hdng &n Chia ban, hanh phuc
cho ngudi ndo chon Chiia Ia chi doi minh, ho s& khang Iam lac trong that vong. Vi vay, moi
ngay con danh thoi gian ¢ lai v6i Chla truéc Thanh Thé, dé nho to tdm su chuyén budn vui,
thang tram phén nguoi “lam déu hon trdm hg”. Thanh cdng cua viéc gitip nam thir du la thé
nao, van luén c6 Chua 1a chi tat ca. Ho dao can c6 cha so 1anh dao, thiy gitip nam thir can co
cha s& dé dugce huéng dan va bién doi. Thanh cong cua ho dao 1a mot 16ng mot y véi cha so,
dé hiép nhat tién 1én theo mong doi cua Chia va Hoi Thanh. Hiép théng bén viing véi nhau
phai bat ngudn tir sy khiém tén. VVang 161 va trung thanh 1am nén nét dep doi tu va doi ngudi
Kitd hitu giita thé gioi da doan. Con nguoi day giéi han, qua dé doi thay ! nén chi nho Loi
Chda va Thanh Thé huéng dan, tang stc, thi doi song yéu thuong cua nguoi Kitd méi tién
dan dén hiép thdng tron ven véi Chla va tha nhan...

Loi Chua, Thanh Thé va béc ai that sy 1a ba ngudn luc bén virng dé thiét lap va ting
cuong sy hiép théng. Hiép hanh 13 dam vuot 18n ich Ky, hep hoi dé coi mé trai tim minh dén
nhan tat c, tha tha tat ca, yéu thuong tit ca. Hiép thong dé hiép hanh. Hiép hanh dé ngay
cang két hop mat thiét hon voi Chla Kitd, qua tirng chon lya mdi ngay... Hanh trinh theo
Chua la hanh trinh hiép théng, hiép hanh. Suy cho cung, khéng phai céi téi lam nén thanh
cong muc vy, nhung chinh Chta Thanh Than 12 Pang dan dwa dén chan thién my, 13 nguon
luc ddo tao. Loi Chia, Thanh Thé va bac &i phai 1a nguon luc cin ban va thiét than cho mai
ngudi ban ciia Chua, dé dugc sdng trong sy hiép théng véi Chla va véi nhau, dé tat ca duoc
séng doi dao trong an sang va tinh yéu cia Chtia Thanh Than.

V>

3. VIENG CHUA
Giai nhat dy tu:
Pr. Truong Thanh Thai, TTMVGPCT

DPirc Thanh Cha Phanxic6é da chon chu dé cho Thuong Hoi Déng Giam Muc XVI la
“Hudng té1 mot Ho1 Thanh hi€p hanh : Hi€p thong — Tham gia — S vy”. Va chu diém cua
nam 2023 1a “Ciing co s hiép théng nho Loi Chiia — Thanh Thé — Bac Ai”. Trong tién trinh
hiép hanh, Chtia Giésu ludn 1a dau ctia Hoi Thanh. Dé hudng img nam hiép hanh cua Gido
hoi, t6i di tap viéng Chua.

Hi¢p hanh Ia cung nhau di trén mot con dudng. Trong d6 cd cac gido si, tu si va gido
dan. Khong c6 ai bi bo lai trong hanh trinh nay. Nam 2023 1a giai doan thir 3 cia Thuong Hoi
Pong Giam Muyc XVI. Gido hoi dang hiép hanh khi thu thap y kién ctia moi gido dan trén
toan thé giéi vé muc vu cua hang gido si. Gido hoi khong bo sot bat ki y kién ctia mot ai dé
cung ban luan dé dua ra hudng di trong twong lai. Mot viéc dao duc binh din dé hiép hanh
cung Gido hoi 14 viéng Chua.Viéng Chiia 1a mot cudc gip gd gitra con ngudi va Thién Chua.
Cudc gip g nay dién ra trong thinh ling. Luc do, ta néi - Chia lang nghe va Chaa ndi - ta
ling nghe. Viéng Chua gidng nhu mot budi thim viéng nguoi than vay. Chaa van ludn sin
sang cho doi ta dén tro chuyén v6i Ngai. Diéu cbt 161 ctia viéng Chua 1a ta & voi Chila, Chua
¢ voi ta va cd hai cung tro chuyén trong thinh lang.

Trong nhitng thang qua, t6i da tap viéng Chua mdi ngdy : Sau Thanh 1& budi sang, toi
ngdi lai nha thd mot chat. Toi dang cho Chua nhitng viéc ma toi sap 1am trong ngay hom nay,
du 1a viéc d6 khién toi chan chudng. Budi chiéu, 17g 30, sau khi da lam xong cac cong viéc
trong ngay — toi dén nha tho than quen dé gdp Chtia. Mot minh t6i ngdi trong nha tho. Chi ¢o
t6i v6i anh dén Chau. Khong mot 4m thanh, khong mot tiéng dong. Khi mit troi dang dan lan
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xubng sau bui tre, toi bt dau ta on Chia xin duoc Chua thuong cho gip chuyén may lanh.
Bén canh day, toi cing dang Ién Chia nhiing hy sinh, cong viéc ma toi dd lam trong ngay.
T61 tam sy voi Chua veé nhitng chuyén vui, n6i budn, su lo lang, nhirng khé khan va 1am 16i
cua minh. Sau do, t61 thinh lang dé cb ging nghe Chua mubn noi gi v6i minh. Toi cam thiy
rat binh an. D6 1a khoang thoi gian binh yén va hanh phuc nhét sau mot ngay lam viéc mét
moi. Budi tdi, trude khi 1én giwdong ngu, toi cam on Chia khi toi nhin lai mot ngay vira két
thic. Cau chuyén ma toi tAm dic 1a chuyén vé ong gia tén Jim ma Pic Hong Y Nguyén Vin
Thuan ké. Ctr 12 gid trua 6ng dén nha tho khong qua 2 phut dé noéi mot cau véi Chia “Giésu
c6 Jim day!” roi vé. Chi viéc nho 4y thoi d gitp éng gan giii voi Chaa. Chua ciing nham 101
va tham 6ng ltc 6ng gia yéu. Cau chuyén d6 da giup toi danh thoi gian dé viéng Chua.

Vi sao Viéng Chua 13 hiép hanh véi Gido hoi. Thir nhét, moi nguoi Viéng Chua nghia
1a cing nhau dén gip mot nguoi 1a Chua Giésu. Toi dén gap Chua, anh ciing dén gap Chua,
vy chung ta c6 cung chu dich. Chua Giésu la chu thé dé moi nguoi két hiép voi nhau. Thir
hai, khi viéng Chua, t6i nhan ra rang Chua dang quan sat toi va tat ca moi nguoi. Xem chiing
t61 sdng nhu thé nao. Tur giao dan cho t6i Cha so déu dang duoc Chia Giésu quan sat. Chua
thay nhing lo toan bon bé trong doi song cua ho. Chua thiy nhiing sal 1am va nhiing ¢ ging
de bién d6i nén tét hon cua moi nguoi. Pé rdi tat ca déu cing nhau tién budc trén hanh trinh
vé qué troi. Thir ba, khi Vleng Chua, t6i ké cho Chua nghe nhing diéu di xay ra v6i moi nguol
xung quanh. Vi dy, toi thay ngudi ong gitr chau nho, toi thdy cac chu di vac lua, toi thay chi
ban kem cheo xudng trén song, toi thiy c6 ban banh mi... dang 1én Thién Chua nhiing diéu
ay va xin Chua giup d& ho. T6i cam phuc ho vi nhitng viéc d6 tuy don so nhung that dep. Toi
cam thong v&i moi nguoi xung quanh thay vi ché bai ho. Chinh nhitng viéc d6 cung dugc
Thién Chua d6n nhan va gom gop lai thanh mot hy 18 duy nhat dep long Ngai.

Nhu vay, viéng Chua 13 cach ma toi lam dé cung hiép hanh véi Gido hoi noi chung va
moi ngudi nodi riéng. Néu mot ngay khong viéng Chua thi t6i co don biét bao ! Du it hay
nhiéu, moi ngudi hiy chon cho minh mot khoang thoi gian yén tinh dé viéng Chua noi nha
tho hay tai nha.

Lay Chua, xin cho moi nguoi blet y thuc song t6t hon, biét nghi dén Chua, biét cam
thong cho nhau. Nhu Chua Giésu di cau xin: “Pé tdt ca nén mét, nhw Cha & trong con va con
& trong Cha dé ho ciing ¢ trong ching ta” (Ga 17, 21).

V>

B 2CH=3T+2M!
Giai nhi ching sinh:
Stéphané Pham Ngoc Duy, DCV Thanh Quy

XIN dang Chua chut tinh bé nhd
THUONG qua cha khai mé tai ning?.
CUNG cb long mén tin thanh
CO ging vi Chaa, hiép hanh cung nhau.

MOI tinh Chua trén cao vay goi
TINH thuong Ngai chd doi thing nam®.

L Ciing C4 Hi¢p Hanh bang Thanh Kinh, Thanh Thé va Tinh Thuong (béc 4i) cing M¢ Maria.
2 Quy cha trong ban t6 chirc cudc thi.
3 x. Thu chung HDGMVN (7/10/2022): trich dién tir cia DPGH Phanxico (17/10/2015).
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HIEP hanh ¢6 Chiia trung tim
THONG truyén dtrc a1, hat mam Chua gieo.

GIUA doi séng con nghéo Loi Chia
POAN chién Ngai cing htra nang cao.
CON duong hoc hoi khai mao,
CHUA diu con tién buéc vao Thanh Kinh®,

BANG 10ng mén tan tinh tim Chua
LOI Ngai ludn chan chta yéu thuong.
THANH Tam 1a chdn thién duong,
KINH d6 muén thud, “qué huong” vinh hing.

NHO biru huyét trao dang két udc
MINH Mau Ngai, linh dugc nhiém mau,
THANH Than “hoan d6i” thim siu
CHUA nén “TAm Banh” nudi dan muén doi.

TRONG giao uwéc Ngoi Loi ky két,
“TiNH tram nadm”, tinh dep tuyét voi.
MEN yéu — Béi 4i giup nguoi,
THUONG nhau nhu thé chinh Nguoi thuong ta.

HIEP long chay dén Cha Biru Diép

NHO Ngai cau Chua kiép kho sau.

CHA yéu “Ngoai — Gido” nhu nhau
TRUONG truyén cha chang bo ai khan cau.

THEO chin Me nhiém mau chudi ngoc®
GUONG “Xin vang” mot myc trude sau.
PUC 4i nén trai ngot ngio,

ME gitip “Thuc ddy cung nhau hiép hanh8!!!

V>

5. BAC Al - PHUONG THE CUA SU HIEP THONG

Giai nhi du tu:

Phanxicé Assisi Nguyén Pirc Truong, HD. Tra Ban.

Chu dé Nam muyc vy 2023 ciia Hoi dong Giam muc Viét Nam la cung cd sy hiép thong

nho: Loi Chla, Thanh Thé va Bac Ai. Toi rat an tugng va quan tdm dén khia canh Bac ai,

mot khia canh ma ai trong chiing ta ciing can phdi co, d¢ cd the song tot va thi hanh nhiing

dieu Chda day thong qua Loi cua Nguai. Thong qua nhirng viéc lam bac ai sé gitp cho chuing

ta gan ket mat thiet vai Chaa hon, gan bo véi tha nhan va gidp ching ta ren luyén nhiing nhan
dtc tot can c6 noi modi ngudi Kitd hitu.

4 Chuong trinh “Cung Hoc Loi Chua” cua gido phan Cén Tho.
5 x. Doan két thu chung cia HDGMVN vé Hiép Hanh (7/10/2022). .
6 Lay y chu dé Hiép Hanh 2024: “Thiic day sy tham gia d&i song Gido hdi”, thu chung cia HDGMVN vé Hiép Hanh (7/10/2022).
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Ban than t6i 1a mot Dy tu cua Giao phan nén viéc tiép can vai Loi Chua va Chia Giésu
Théanh Thé l1a viéc lam hang ngay; toi ludn y thirc mdi lan duoc doc, nghe Loi Chua va dugc
rudc Chlia mdi ngay do 1a niém vui cua toi. Nho d6 ma toi cam nhan rat rd tinh thuong cua
Chda danh cho tdi va t6i mudn chia sé niém vui d6 cho moi nguoi xung quanh bang nhitng
viéc lam bac ai, cho du d6 13 nhitng viéc nho nhat.

Bac i trong tu tuong: Tur trong tu tudng, suy nghi cua toi luon mubn nghi t6t cho nguoi
khéc; nhung khong it lan suy nghi cua toi lai gan cho nguoi khac nhitng diéu khéng hay. Sau
khi ngdm nghi lai, t6i méi thdy minh d3 qua néng voi khi nghi nhitng diéu khéng tot Ve tha
nhan nhu vay. Thanh Téma Aquind néi: “Tha hay bi ltra ma gitr dwoc quan niém tbt vé mot
ké gian 4c, con hon it bi lira ma c6 quan niém xau vé mot linh hon lwong thién”. Néu tdi séng
duoc cau ndi cua thanh nhan chéc han toi s& rat thanh céng khi nhirng tu tuéng, suy nghi cua
t6i luon nghi tot cho nguoi khac.

Béc 4i trong loi ndi: Mot sé  ngudi ho rat quan trong trong van dé an néi. Poi khi 1oi
noi 6 thé giup nguoi khac thing tién hon trong cudc song nhung cling c6 thé dan ho vao con
dudng cung. Boi nén, dng cha ta c6 cau: “Loi noi chang mat tién mua, lra loi ma néi cho vira
1ong nhau”. Néu ching ta song dugc cau ndi cua Chan phuéc Don Michel Rua thi con gi
bang: “Néu thdy mot ngudi ¢ chin muoi chin khuyét diém va chi c6 mot khia canh tot, hay
nang cao khia canh tét d6 ma bo quén nhitng khuyét diém kia”. Ciing c6 1am luc trong loi noi
cua tbi da lam cho ngudi khac phién 1ong. Chac nhitng lac d6 toi khdng o y 1am cho ho budn
dau. Vi thé, tdi lubn ty nha véi long rang: Nhitng 11 néi hay, 1oi khen ngoi, 10i cam on va
xin 15i...duoc tir chinh miéng tdi thét ra, chic chin s& dem lai cho nguoi khéc niém vui va
chinh ldc 4y ciing 1am cho ti vui theo.

Bac ai trong hanh dong: Bac i 1a “cho di”. Cho di nu cuoi, &nh mat: doi khi gip mot
ngudi ndo d6 ma minh chwa quen biét, thi minh chi can trao cho ho mét nu cudi than thién,
mét anh nhin triu mén ciing du dé 1am ho ¢6 céi nhin tot vé minh roi; Cho di niém vui, tinh
than lac quan yéu doi: C6 nhiing luc chinh t6i bat gap mot nguoi nao d6 trong trang thai budn
sau vi nhiéu Ii do. Chinh Itc 4y t6i s& chia sé¢ niém vui, tinh than lac quan cua tdi cho ho va
t6i cam nhan dwoc ndi budn cua ho phan nao d6 duoc voi di. Khi d6 1am cho t6i phan khai
hon khi thidy minh da 1am duoc mot diéu rat y nghia; Cho di thoi gian: Thoi gian rat quan
trong d6i voi cudc sdng ciia mdi ngudi, tdi ciing khong ngoai 16. V6i t6i viéc danh thai gian
cho ngudi khac, diéu do t6i rat sin 10ng. Danh thoi gian dé chia sé, tdm sy voi nguoi khac thi
chinh lac d6 t6i ciing hoc hoi dugc cho minh nhitng kinh nghiém hiru ich. Bac biét la lam cho
nguoi khac cam nhan dugc su quan tdm cua téi danh cho ho va tir d6 ho cam thay ho duoc
ton trong hon, duoC quan tim hon; Cho di tinh thuong, 1ong chan thanh: Chinh Chta day:
Hay yéu thuong hét thay moi ngudi cho du d6 1a ké thu cua ta hay d6 1 nhitng ké nguoc dai
ta. Sach Nhan ban Theo Ki t6 Gi4o dan dén truong thanh do Linh muc Giuse Pinh Quang
Thinh bién soan c6 mét tu twdng rat hay nhu sau:

“LAy 4c bao lanh: Ta la quy
LAy &c béo ac: Ta la sbi
Ly lanh bao lanh: Ta 1a nguoi
L4y lanh bao ac: Ta la Chua”.

Trong cugc sbéng, yéu thuong ngudi yéu thuong minh thi qua d& roi. Nhung séng dugc
tinh than nhu Chaa day yéu thuong ca ké thu thi rat kho. Khé chir khong phai khong thuc
hién dugc. Chinh toi cling dang tap song tinh than d6 moi ngay, d€ moi ngay song cua toi la
nhitng chuoi ngay biét lan tdéa tinh thwong ctia minh cho nguoi khac. Biét cho di tinh thuong
cling c6 nghia 1a trao ban cho ngudi khac 1ong chéan thanh. Vi khong ai dem tinh thuong cua
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minh danh cho ngudi khac ma trong tinh thuong d6 lai ¢6 sy gia doi.

Trong chuong trinh dao tao cia Lop Dy tu ma ti dang theo dudi on goi cua minh. Toi
cling duge Cha Pac trach Dy tu moi goi két than voi mot gia dinh c6 hoan canh kho khan dé
chia sé nhiing nlem vui, ndi budn trong cudc sdng véi ho. Tir dé, tdi ¢ dip Iang nghe va biét
duoc hoan canh Song cua ho va ciling tir d6 tdi co co hoi dé giup d& ho phan nao do vé tinh
than cling nhu vét chat; mic du n6 khong 13 gi nhung t6i cam thay duoc niém vui noi ho khi
nhan tur tdi nhitng mon qua bé nho do. Va téi ciing xem ho nhu 1a hién than caa bac Kitd. Vi
khi xem ho nhu chinh Chua t6i cam thiy minh d& dong cam véi ho hon; 1am cho méi day
hiép théng gitra tdi v6i ho duoc gin két hon. Thanh Grégorié Ca ciing khuyén ching ta rang:
“Hay yéu thich viéc bac ai. Hay don tiép Purc Kitd vao ban an cua con, dé con duge Ngudi
don tiép vao ban tiéc muon doi”.

T6m lai, dé hoa vao tinh than chung cia Hoi ddng Giam muc Viét Nam trén nén tang
cung c6 su Hiép Thong nho: Loi Chla, Thanh Thé va Bac ai. Ching ta hdy cb ging song tot
véi nhitng 101 Chlia day dé xtimg danh 1a nguoi Kitd hitu, xtmg dang 1a con cai Chta. La mot
Du tu, t6i ciing khong ngirng nd luc ty dao tao ban than dé thing tién doi séng minh mai
ngay; hau sau nay tro thanh Linh muc caa Chta, mot Linh muc nhiét thanh va I1a Linh muc
cua Loi Chlia ma Chia va Giéo hoi hing mong wdc.

V>

6. CA1 OM CHUA LANH TAM HON
Giai ba tu si;
Marcelline Nguyén Th; Kiéu Nhi, HD.CQP.CT

Ai d6 da ting no6i “Pua tré hanh phiic 1dy tudi tho dé chita lanh nhirng vét thuong cudc doi
va cling ¢ nhitng dtra tré 1y cudc doi dé chita lanh nhirng vét thuong cta tudi tho™. Cau noéi nay
khi nghf lai t0i thay minh hanh phic 1am. Toi nghi néu tuoi tho cia toi khong c6 me trong bien ¢6
ay, chac Toi s& khong dugc nhu t6i cua hién tai. Mot nguoi ludn tin vao ban than, nd lyc moi ngay
va du cude doi co6 cay nghiét thi to1 Van cd gang mim cudi va vui séng. T6i cta hién tai di 13 tot
hon nhiéu t6i ciia nhitng nam thang y.

T61 da tung la con nguoi tu kiéu, tu 18p, manh m& va hoc kha gioi. Véi tudi tré ndi loan cong
v6i su bd me rat yéu thuong va mem tu hao vé t6i, t6i ludn coi minh 13 trung tam. De gilt virng vi
tri trong l1ong bd me t6i da nd lyc rat nhiéu. Thé nhung nhiing gi dep d&, hanh phuc 4y lai 14 khoi
dau cho nhiing va vip dau doi cta toi. Hanh phuc ty hao biét 1a bao nhiéu khi t6i duoc chon vio
nhom hoc sinh gioi St cia trueong, to1 da rat vui va tu méan vé ban than. Téi c6 s truong trong viéc
ghi nhd, xét vé qua trinh 6n luyén thi ludn dung trong tép ba ctia nhom, vi thé chang c6 gi 1a sai
khi t6i chic chin véi ca nha réng minh s€ dugc dai dién truong di thi hoc sinh gioi1 St cép tinh.
Thé nhung niém vui, sy ty tin d6 da sup d6 ngay sau bai thi sat hach cubi cting dé chon ra ba ngudi
dai dién truong di thi. Sau khi thi xong va co két qua toi nhu chét ling, vi trén bang danh sach
khong phai t61 ma lai la nhirng nguoi khong thé ngo dén. Bai thi nay 1a bai quyét dinh sau ciing thé
nhung t6i lai 1am khong tdt, su kiéu ngao trong toi trdi 1én manh mg, dé bao chira, dé tu vé. Toi
thdy xung quanh minh 13 nhirng anh mat di nghi, khinh miét ctia cdc ban nhu mudn bop nghet toi,
t6i ¢6 thé nghe dugc nhing tiéng néi xi xao khinh bi. Su kiéu ngao d6 1am t6i khong thé chap nhan
minh va lai cang khéng mudn chap nhan nhitng an wi cta ngudi khac. Toi roi vao trim cam khong
mubn noi chuyén vdi ai, tron tranh tat ca dic biét 1a vé van dé hoc tap. Thé nhung diéut toi khong
mudn thi cudc doi lai mudn nhdc dén nhiéu hon vao ndi dau do.



Tin t01 khong dugc di thi ca xom ai cling blet nén moi nguoi deu hoi t61 cung mdt cau héi.
MB&i cau nhu xat mudi vao trai tim moéng manh von d3 bi tén thuong 4y cua toi. Pung trude nhung
cau hoi do, toi chang biét minh phai tra 10i nhu thé nao. Toi guong cuoi va chay that nhanh vé nha
tim mot chd dé tr 4n sao cho an toan va dé tranh di nhirng diéu ma ban than t6i mudn trdn tranh.
T6i cam thdy c6 don ngay trong chinh ngoi nha cua minh, dau kho budn tui vo cung. Trén ban
com bo va anh chi nhitng ngudi da rat tw hao vé toi lai chang thé gidu di nhirng to mo, nhing xet
doan vé viéc toi lai bi loai. Nhitng cau héi don dap tai sao, cung nhirng anh mét chit chia sy tht
vong, da khién t6i hoan toan suy sup. Toi khong thé manh mé hon nita. T6i di cb guong dé an that
nhanh chén com trong sur ngédm ngui, héi tlec va tu trach ban than minh. T6i chay thang vao phong,
chum mén lai va khoc that nhiéu nhu thé rang chang co ai c¢6 thé hleu t6i va thiy nhiing ¢ ging
ctia t6i 16n nhu thé ndo. Ngay ca khi khoc, nhitng di nghi va 161 dam tiéu cua ngudi khac cir quanh
quan trong dau Toi. Tdi di dan vao trong nhitng ¥ twdng tiéu cuc, nghi dén nhitng diéu khong hay,
tr nhdt minh vao nhitng diéu d6 va c6 1ap minh. N&i dau 1am cho toi ngt tir Iic nao khong hay.
Luc day toi nghi, gia nhu minh ngu mai khong day thi hay biét méy Nhung t61 chgt thirc khi ngay
trong man dém tdi ca cin phong hay c6 1€ 1a trong chinh tam hdn tan nat cia Toi c¢b bé 16p 11 1a
mot ban tay cham nhe va xoa ldy dau Téi, ban tay ay nhe nhang nang dau Tbi 1én, 6m vao 10ng.
T6i gia nhu minh van nga say khong biét, nguoi dy 6m Toi vao long xoa nhe dau toi. Toi cam nhan
rd hoi 4m, mui huong quen thudc cta ngudi, 16i noéi nhe nhang, thi thim khé noéi vao tai tdi “con
gai o1 khong sao dau con, nam sau con s€ c¢6 co hoi khac, con s€ lam duogc thoi”. Toi da nghe rat
1& ting 101 va ghi nhd ca cung giong, cung hoi 4m tir hoi thd cta nguoi. Me méi di ban vé biét
chuyén 1a me da vao véi toi lién, me di 1am nhu thé khi T6i budn nhat, tuyét vong nhat. Trai tim
tan nat cia T6i dugc me luom nhat, chita [anh ma tra lai cho t6i nguyén ven. M¢ nhe nhang dén
vo1 t61 vue To1 ddy, me khong hoi T6i tai sao, me dén nhu mot bo vai ém 4i dé Toi tya vao va cam
thdy an toan, dé T6i g& bo moi sy phong v¢, moi sy tu cao, dé Tbi c6 thé nhe nhang voi nhirng that
bai dau doi ctia ban than. Dé Toi biét rang c6 mot nguoi ludn tin tuong Toi cho du Toi dang ¢ trong
dém t6i, cho Tbi biét Toi co co hoi dé lam tdt hon. Nhin lai chang duong da qua t6i da 16n 1én moi
ngay To6i dd khong phu tinh yéu ctia me. Toi di ghi danh minh vao trong tdp ba hoc sinh gioi Str
ctia truong, du chi 1 dat giai thuong khuyén khich nhung né 1a bude dau cua nhitng thanh coéng
khac va ciing 101 cam on me trong hanh trinh chinh phuc cudc séng cia téi. T6i nguoi da nhan
duogc tinh yéu, sy cam thong va niém tin tuong di dung 1én nhu thé day.

To1 théy minh that may mén vi Tdi 13 dta tré c6 mot tudi tho hanh phic c6 mdt ngudi me
tuyét voi. Chinh vi nhitng dicu tuyét voi d6 ma Toi ¢6 thé song vui twoi va hanh phic cho dén hién
tai, ddu rang cudc song ctia To6i khong may de dang. Nguoi ta thuong noi nguoi 16n thich vi dang
ctia ca phé va thich vi cay cua 6t. Vi cudc sdng nay di bat ho trai qua nhleu chua cay min ding.
To1 thi nguoc lai To1 khong an dugc nhitng vi d6, doi khi bi tréu choc rang cudc doi1 cua toi1 chi
toan ngot ngao ma thoéi, nhitng luc nhu vay Toi chi mim cudi ma khong thanh minh. D6i véi Toi
cudc song co dé thuong hay khong 1a do ban than ctia minh nhin no. ‘Toi chon nhin cuge song va
nguoi xung quanh theo cach ma me t6i da nhin Toi. Toi biét dui cudc sdng khong phai luc nao minh
song t6t va song dé thuong véi moi nguoi thi minh cling duoc tra lai y nhu nhitng gi minh da cho,
d6i khi minh ciing nhan lai nhimg diéu chua chat va dang 1ong, nhitng ltc nhu thé lai thdy nan ma
khong mudn séng tot nira. Thé nhung khi nghi lai néu nam thang d6 me khong phai la nguoi trao
cho t61 cai 6m va loi dong vi€n, thi co 1€ liéu c6 la to1 nhu bay gio, hay tdi ¢6 con ton tai. Khi ban
than da ting trai, cam nghiém tinh y€u thi du co gap kho khan va trac trd bao nhiéu di nira ho van
mudn dem tinh yéu ho nhén dugc cho nguoi can den no, biét 14 s& gip nhitng chong d6i, nhirng
ngudi vo on, nhung ho van ctr lam vi ho khong thé gidu dugce tinh yéu, va lai khong thé cudng lai
su thuc bach cua tinh yéu do.

On goi t6i dang budc theo that thuan tién biét bao, day 14 noi toi duoc song cugc doi cua minh
cho tha nhan. Li tuong that cao dep nhung ciing day thach thirc. D61 luc trong cude song khong phai
lac nao minh mong mudn 13 duoc, nd con phy thude rat nhiéu vao nhimg yéu t6 khac chi phdi. Co
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rat nhiéu viéc T6i lam d3 thanh céng nhung nhiéu hon hét van 1a that bai. Thé nhung T6i khong dé
cho nhung thit bai d6 1am cho ban than chai li v6i tha nhan, khéng dé minh bién thanh mot tu si
khong biét yéu, cam thong va tha tha. Toi ludn séng loai bo diéu tiéu cuc. Séng tot nhitng diéu Toi
nhan dugc qua viéc chia sé dén tha nhan khi t6i co dip gap g0. DPén v6i ho dén nhéan ho, cam thong
va tin tudng ho dé cho ho biét ho c6 thé lam tot hon. Thuc vay su ndi két dich thyuc gitra nguo1 voi
ngudi d6i khi dén tir nhitng cir chi nhé bé hon 14 nhimg 101 néi khoa trrong bong bay. Khi ta trao
yéu thuwong thi diéu ta nhan lai s& 13 tinh yéu. Tinh yéu su bao dung 13 chat liéu 1am nén su hiép nhat
va vitng manh cua bét ctr td chirc ndo néu noi d6 ¢ su hién dién cua chung.

e V>

7. CUNG CO HIEP THONG NHO LOI CHUA, THANH THE VA BAC Al
Giai ba chung sinh:
Giuse Nguyén Vin Hoan, PCV Thanh Quy

Chung ta khong thé song ma thiéu sy hiép thong va Thién Chuia ciing khong con la Ngai
néu thiéu sy hiép thong. Mau nhiém lon nhat ctua Gido hoi Cong Gido la mau nhiém Mot
Chuia Ba Ngoi, va ngay trong mau nhiém Mot Chua Ba Ngdi cling chtra dung mau nhiém cua
sy hi¢p thong gitra Ba Ngoi Thién Chua. Sy hi¢p thong gitta Ba Ng6i Thién Chua la ngudn
gbc clia sy sang tao va 1 nén tang cia tinh yéu, va cling 1a ngudn gdc cua su hiép thong gitra
Thién Chua va con nguo1i va gitra con nguoi véi nhau. Thién Chua da tao dung con ngudi trén
hinh mau sy hiép thong gitta Ba Ngoi Thién Chia, do d6 chiing ta phai séng hiép thong véi
Chua va voi nhau, vi d6 1a muc dich tao dung cua Ngai va la cach thé duy nhét dé ta duoc on
ctru do. Trong cudc séng, su hiép thong duoc thé hién qua nhiéu cach khac nhau, nhung cach
thé quan trong nhét 1a: nhd Loi Chaa, trong Thanh Thé va qua Bac Ai.

Nho LOI CHUA

“Loi1 Chutia 1a ngon dén soi cho con budc 1a anh sadng chi duong con di” (Tv 19,9). Loi
Chtia 13 kim chi nam cho mdi ngudi trén hanh trinh vé véi Chua va dén voi nhau. Thanh
Giéronimo6 noi “Khong biét Thanh Kinh 1a khong biét Chua Kitd”, vay khong biét Chua Kitd
thi khong thé biét Thién Chiia, ma khong biét Thién Chua thi khong thé hiép thong véi Nguoi,
ma khong thé hiép thong véi ngudi thi chung ta ciing chang thé hiép thong véi nhau vi vay
Loi Chua déng vai trd quan trong trong doi séng hiép thong.

Khi chung ta danh thoi gian ling nghe va suy ngdm Loi Chia, chung ta duoc gap gd Thién
Chua va nhan dugc sy soi sang ciia Ngai. Loi Chia giup ching ta hiéu biét vé Thién Chua, vé
ban than va vé thé giéi xung quanh, nho d6 ching ta c6 thé sdng mot cude doi co y nghia.

Ca nhan t6i c¢6 nhitng cam nhan vé doi sdng hiép thong nhd Loi Chaa: Khi t6i danh thoi
gian doc Kinh Thanh va suy niém vé nhirng diéu Chta mudn néi voi toi, toi dd nhan ra Chia
yéu toi 1a dudng nao, va toi cling biét duoc t6i phai lam gi dé dap lai tinh yéu day. T6i ciing
cam nhan dugc su hi¢p thong sau sic véi tha nhan khi ching t61 cung nhau chia sé Lo1 Chua,
cung nhau hoc hoi va cau nguyén, cing nhau xay dung cong doan Gido hoi. Loi Chua dé giup
t6i va nhiéu nguoi tra 10i duogc cau hoi 16n ciia doi minh: “Toi séng trén doi nay dé lam gi!”.

Kinh nghiém cta t6i 1a hiy kién nhan trong viéc ap dung Loi Chaa trong cudc song,
dirng bo cudc néu khong thay két qua ngay lap tirc va hiy tin rang Thién Chta ludn & voi ban.
Loi chia 1a mdt moén qua quy gid ma Chua ban cho con céi ciia Ngai, hdy nhu ngdén s
Giérémia “Gip duoc Loi Chia con da nubt vao” (Gr 15,16).

Trong THANH THE
Thanh Thé 14 trung tim cta doi song Kité hitu, 12 noi ching ta gip g& Chua Kitdé mot
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cach thuc su trong moi twong quan c4 vi v6i Thién Chia, noi d6 mdi nguoi dién d6i dién véi
Ngai, noi d6 mdi ngudi sé& nghe thay Ngai noi “Hay 0 lai trong tinh thuong cua Thay” (Ga
15,9) va chung ta ciing hdy noi véi Ngai “Lay Thay, Thay biét con yéu mén Thay” (Ga 21,15).

Nho Thanh Thé, chung ta duoc két ndi véi Chia Kitd nhu “Canh nho duge két ndi véi
than nho” (Gal5,5). Khi chiing ta tham du Théanh 1€, chung ta duogc hiép thong véi Chua Kitd
trong Minh va Mau Thanh ctia Nguoi. Thanh Thé 1a mot bi tich ky diéu, vugt qua tat ca hiéu
biét ctia ching ta nén chung ta chi c6 thé “lay dirc tin ma bu lai”.

Ca nhan t61 khi tham dy Thanh 16, t61 cam thiy duoc Chua Kitd dang hién dién trong
toi, khi d6 “Toi song khoéng con 1a toi song nhung la chinh Chua Kitd song trong t6i” (Gl
2,20), Thanh Thé d3 gitp t6i manh mé hon dé vuot qua nhitng khé khan trong cudc sdng. Toi
cling cam nhan duoc su hiép thong véi tha nhan khi chung tdi cung nhau tham dy Théanh 18
dé “cung chia s¢ mot tam banh”, bai vi “Chi c6 mot tim Banh, va tit ca chung ta chia sé cung
mot Banh 4y, nén tuy nhiéu ngudi, ching ta ciing chi 1a mot than thé” (1Cr 10,17).

Téi tin rang doi séng hiép théng nhd Thanh The 1a mot diéu vo cung quy gia, day la
cach chung ta dugc gap g Chua Kitd, duoc két ndi véi Ngai va véi nhau, va dugc bién d6i

dé tro nén giéng Ngai hon. Thanh Thé 1a mot mén qua quy gia ma Chaa Giésu da ban cho
ching ta, hady tran trong va cam ta Ngai.

Qua BAC Al

"Moi ngudi s& nhan biét anh em 1a mon dé ciia Thay néu anh em yéu thuong nhau" (Ga
13,35). Béc 4i 1a ddu hiéu cta su thudc vé Chiia Giésu va 1a cach ching ta thé hién tinh yéu
ctia Ngai cho thé gioi. Bac 4i 1 6t 16i cia Tin Mimg va 1a dau chi cia mon d¢ Dic Kitd. Co
nhiéu cach dé cing cb doi song hi¢p thong qua Bac ai, nhung toi chon song bac ai dya vao
nhirng 101 khuyén ctia Thanh Kinh dé ciing ¢ su hiép thong:

“Vui voi nguoi vui, khoc voi nguoi khoe” (Rm 12,15). Trong cude séng “mdi cay mdi
hoa, mdi nha mdi canh”, khong ai 1a khong c6 nhing kho khan riéng, nén t61 hoc cach lang
nghe ho va chia s¢ vdi ho nhirng gi ti co, ké ca vé vat chat 13n tinh than.

“Phai c6 long thuong x6t va biét tha thir cho nhau, nhu Thién Chta d3 tha thir cho anh
em trong Puc Kitd” (Ep 4,32). Khong ai 13 hoan hao va sai 1am 13 mot diéu khong thé tranh
khoi, nén toi ludén tim cach tha thi va chap nhan ngudi khac véi mot tim hon khiém ton va
yéu thuong.

“MObi nguoi dimg tim loi ich cho riéng minh, nhung hay tim loi ich cho nguoi khac” (P1
2,4). Téi tin rang viéc hd trg va giup d& nguoi khac khong chi la giup ho vuot qua kho khan,
ma con giup toi va ho biét sbng yéu thuong hon.

“Khoéng con chuyén phan biét Do Thai hay Hy Lap, n6 1¢ hay tu do, dan 6ng hay dan
ba; nhung tat ca anh em chi la mét trong Durc Kit6 (G13,28)”. T61 hoc cach bo qua nhiing khac
biét vé tinh tinh, vé kha nang, vé ving mlen vé thoi quen va hoc cach ton trong moi ngudi vi
d6 1a luat yéu thuong ma Thién Chua truyén day.

“Trude hét, t6i khuyén ai nay dang 101 cau xin, khan nguyén, nai van, ta on cho tat ca
moi ngudi” (1Tm 2,1). Vi tdi, cau nguyén 1a cach dé dang nhat dé thé hién tinh yéu thuong
d6i voi tha nhan va ciing 14 cach hiéu qua nhat ma t6i c¢6 thé 1am dé giup d& ngudi khéc ciing
nhu cho chinh ban than minh.

Bac Ai 1a mot duc tinh can dugc rén luyén va thyc hanh thuong xuyén trong doi sdng
hiép thong va ding bao gid nghi minh khong c6 gi dé cho di hay chiang lam duoc viée gi to
16n, hay nhé 161 me Térésa nhin nha “Néu ban khong thé 1am duoc nhimng diéu vi dai thi hiy
lam nhimng diéu bé nho véi mot tinh yéu vi dai”.
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KET : Hiép thong 1a mot qua ting quy gia tir Thién Chia, cho nén cung cd su hiép thong
12 mot viéc quan trong ddi voi nguoi Kitd hitu, diéu d6 gitip ching ta sdng mot cude sdng co
y nghia va co tac dong tich cuc dén cudc séng. Loi Chua, Thanh Thé va Bac Ai 1a chia khoa
quan trong dé cung cb su hiép nhat trong Gido hoi, khi chung ta lang nghe Ldi Chia, cir hanh
Thanh Thé va thuc hanh Bac Ai, chung ta dang xay dung mot Gido hoi hiép nhat, yéu thuong
va phuc vu. Hay séng hiép thong v6i nhau dé chung ta co thé trd nén mot cong dong yéu
thuong va hiép nhat trong Chua Kito.

V>

8. Truyén ngin: BAI HOC HIEP HANH

Giai ba du tu:
Tm. Nguyé~n Hoang Khang, HD. Long My

Troi mua hé o cai xir cuc Nam dat nwée nay khéng khdc gi cdi 1o lira khong 16 hung hye
chady ca ngay lan dém. Cdi ndng chay da chay thit cua budi triea vira ding ngo khién né cam
thdy kho chiu trong nguoi. Nhung riét réi né ciing quen, ai Ién 1én & cdi xir nay ma khong
phdi séng chung véi cdi ndang nay.

N6 dang loay hoay ndu dn ngodi sau hé thi nghe cé tiéng goi vong tir nha trén “Hai
Tam c6 nha khong bay?” Mot giong noi rat quen nhung no lai khong nghi ra ai nén lién dap
la “ai ¢ ngodi cho con chut xiu.”

N6 nhdc xoong canh xudng réi chay mét mach 1én nha trén “tia ba Nam di ddu gidc
nay vay?

-Ba nam nhe nhang dap “tao nghe noi ma bay bi te xe hoém ray ma tao lu bu qua chua ghe
duoc. Sin nay chg € tao vé tré nén tat ngang vo day coi ma bay sao roi. M4 bay c6 nha hong?

-No6 nhanh nhen thua “da ma con di tai kham trén bénh vién huyén. Pi tir sang ma sao gio
nay chua vé hong biét. chdc sap vé toi roi do Nam. Ba Nam ngoi choi cho ma con vé nghen.”

- Ba nam cuoi bao: Thoi bay o1, cong chuyén tao dang dang dé dé, tuong ma bay co nha
tao ghé tham chut. Nam guri cho ma bay gioé cua dong né, coi hoi ndu cho ma bay an nghen.

N6 dén ldy gi6 cua tir tay ba Nam “chén oi, cua dau ma ngon div ba Nim, con nao con
ndy chdac nich”

- (Ba ndm ddp): tao méi bat sang nay d6 bay, mia ndy cua dong it qua, tao 16i may dam

rudng maéi dang nhiéu do.

- (N6 nhin Ba Nam dap): cheén oi, cwe cho Nam qud. Sding nay ba Nim di bdn tré la
bat cua cho ma con do ha ?

- Ciing khong tré mdy bay oi, hom ray ban é qua nén tao ciing khong ham di som (Ba
nam noi voi giong diéu dong dac).

N6 cuoi vi né hiéu cho cé bira nay bita khdc nén chuyén ddt é ciing la thuong tinh. “con
cam on Nam nghen, bira sau ba dirng co 19i rudpng xa nita nhen, lon tuoi roi lo nghi ngoi
cho lai sire.”

- Co gi dau bay, minh ngheo tién nghéo bac cht dau c6 nghéo tinh nghia. Minh phai
hi€p hanh chd con. May con cua c6 dang bao nhiéu quan trong 1a cai tinh lang nghia xom.
(Ba Nam vira cuwoi vira noi)

- Nam bira nay noi chuyén toan hiép hanh voi hiép thong khong ta hahaha... No cuoi
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nhu dwoc mua.

- (Ba Nam ngai ngung noi) Bay choc tao hoai. Cai nay la tao nghe 6ng cha gidng minh
phai hiép hanh v&i nhau trong moi viéc nhat 1a trong tinh bac 4i v4i nhau. Chir tao c6 biét at
giap gi dau.

- Vidy Nam hiéu higp hanh la sao? (N6 déng dac hoi)

- Ba Niam nhanh nhen tra loi. Bay c¢6 an hoc hiéu khac chtr nha qué nhu tao hiéu don
gian 1am. Hiép hanh tirc 1a cting nhau hanh dong khong chi trong cong viée cua ho dao ma
con trong ca dire tin, dic ciy va dirc mén. Hon hét minh phai hiép hanh véi anh chi em lwong
dan trong viéc chung ctia lang x6m dé ngudi ta nhan biét Chta. Thoi! Nam dia hen, bita nao
tao ghé choi vé1 ma bay.

- Da Nim dia. (N6 gdc dau chdo ba ndm xong né tién ba ra cira mdt déi theo ba ldo
lung con ma déang di thoan thodt cho dén khi béng ba khudt dan. Loi ba Nam cir lan qudn
trong ddu né) “minh nghéo tién nghéo bac chtr ddu nghéo tinh nghia...Hiép hanh trong dtrc
tin, dtrc cdy va ditc mén. Hon hét minh phai hiép hanh vdi anh chi em lwong dan trong viéc
chung cua lang x6m dé ngudi ta nhan biét Chia.” Qua diing thiét nhie vdy. O cdi xom ndy con
ai la gi ba Nam, nha ba tdn cudi xém, tudi ngodi that thdp ma hang ngay van phdi buén ganh
ban bung dé nudi hai dira chau chua tron 10 tuéi. Con trai va con ddu ba di lam cong nhdn
trén Sai Gon cd ndm méi vé mot hai lan. Ba ndm triedc trén dwong vé qué bz tai nan va qua
doi dé lai cho ba hai dira chdu nheo nhéc. Ba ba chau nwong tira nhau ma song, c¢é ciec may
ba ciing chang than thé 16i nao vi ba tin vdo sy quan phong cua Chua. Sang ndo ba ciing ddy
som cdt rau ngoai vuwon dem ra chy ban r6i lgi vé lo com nuede cho hai diva chau. Chiéu chiéu
ba ba chau dat nhau di 1é, cudc song don nghéo vdy ma binh yén.

N6 nghi bung “mgt ba gia suot ngay quanh quén véi manh vwon, géc cho vy ma
nhén ra y nghia ciia higp hanh ma Gido Hi dang hwdng tdi trong khi dé vén cé rit nhiéu
ngwoi tho o, duwong nhw ching mdy quan tam téi dinh hwéng séng dirc tin ma Gido Hpi
Viét Nam dang dé ra. Phdi ching nhiéu ngwoi dang tw tdch minh ra khéi méi hiép thong
ciia Gido Hi ma chinh ban thén ho ciing khéng nhdn ra diéu @6 ? Ba Nam ndi ding hiép
hanh trwée hét phdi la ciing nhau lam vige vi dive di, vi cdi tinh ciia nhitng ngwoi con cdi
Chiua voi nhau”

N6 con dang nghi thi tiéng chudng trua trén nha tho ho dao dé don vang vong khdp
khong gian. Cam gio cua dong trén tay ma long no xuc dong den la thuong....

e V>

9. LOI NHAN NHU
Giai khuyén khich:

M. Martine Hoang Thi Thu Anh, HD.CQP.CT.

Nubi tiéc 1a gi ? La cam giac dén bat ngd khi ban di bo 15 diéu gi d6 dé roi ban than
chang con co thé 1am mot diéu gi hay tin hudng mot cai gi di timg c6 du 1a diéu nho bé nhit,
binh thuong nhat. Pon gian diéu ban da timg mudn hay khong mudn dé s& rat c6 thé khong
bao gio xay ra lan nao nira trong cudc doi cua ban, long ban khao khat va ty hoi ban than gia
nhu minh biét trudc thi...Cam giac nudi tiéc thudong dén vao luc ban khong trin trong mot ai
d6 hay mot diéu gi do, roi khi khong con hay vut mét di, ban méi nhan ra minh di timg c6 né
nhung roi di danh mat n6 mai mai, gio chi con lai 1a mot tim hon véi khoang trong ban khoin
khon ngudi.

D3 hon hai nam rdi phai khong B cua con. That vay, da tir rat 1au N6 khong duoc
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nghe nhiing 161 nhic nhd, nhitng 161 dong vién tir B6 ciia N6, nhitng 161 ma N6 da mot thoi
cho la phlen phirc, mét moi, la ganh nang. Nhung gio day N6 them nghe 13m du chi mot lan
thoi, thé nhung cudc séng da chang cho N6 co hoi dé hoc dugc hai tir “Trén trong”, tran trong
nhiing diéu ma N6 di bo 15. Du d3 1a mot tu si, N6 van nhan duoc nhitng cudc goi thuong
xuyén tir BS, nhirng 101 nhin giri d6i khi nhu mot thoi quen. No s¢ 1am mdi 1an B6 N6 goi 1én

“con nhé di 1&, doc kinh va séng tot”. Vay day mdi lan goi 1a mdi 1an nhac, ma mot ngay thi
khong biét bao nhiéu lan d6i khi diéu d6 1am N6 buc bdi khé chiu da d6i 1an ndi cau véi Bo
No6. Noi ra thi ching may ai c6 thé tin nhiing 101 khuyén d6 lai danh cho mét tu si nhu No, va
cang khong thé tin nhing loi d6 khong phai la cau than cht ndm trén moéi miéng No, mot tu si
chinh hi¢u, ma lai nam tron ven trong tam tri va moi miéng cua mot nguoi dan 6ng nha qué
chan chit, mdc mac, it hoc 1a B6 cia Né. Thuc vay néu c6 ai hoi N6 rang, N6 cd ngudi dong
hanh (cha b, hay nhimng nguoi dong tu) trong doi tu chua ? Thi N6 s€ phan ing ngay lai rang
N6 sé& khong can, boi 1& B6 1a ngudi dau tién trong tam tri N6 ma N6 nghi t6i.

B4 14 ngudi dau tién dan N6 di trong hanh trinh dtrc tin, N6 dén véi on goi trong niém
tin tuyét voi cua B6. B6 luon day No phai song thé nao cho tbt, cir nhu vay N6 di vao doi tu
v6i su dan dit nhe nhang tir BS. Mot ngay sdng cua N6 dugc nghe nhleu bai giang khac nhau
khong chi ctia cha s& ma con ciia Bé nita, bai tap dé B6 kiém tra sy sot sing ctiia N6 trong ltc
tham du thanh 18 1a nhitng cau hoi cia B6 vé bai giang cua cha so trong cac bita an gia dinh.
Nhitng mau chuyén cta tudi tré chua bao gio N6 thay B mua, thé nhung nhitng cubn sach vé
cdc Thanh va nhimg dia phim vé cdc Ngai thi ching bao gi¢ thiéu. Khi mot van dé kho khan
trong gia dinh xay ra, B6 N6 nhu mét chuyén vién hoa giai chuyén nghiép, B6 nhanh chong
giai quyét bang viéc ap dung nhitng cau kinh thanh ma B6 nhé, moi chuyén duoc giai quyét
ludn mang hudng 6n hoa va tich cuc. Thuc sy thi nhirng 161 gidi dap d6 qua 1a thiéng liéng ma
d6i 1an N6 kho chap nhan, nhung N6 dau biét d6 1a mot huéng goi ¥ da gitp N6 biét nhin lac
quan va tin tuong hon vao cudc sdng va con nguoi, khi ma trong tim tri N6 van con chua tim
ra cach giai quyét. Nhitng tu tuong thiéng liéng va tich cuc ctia B6 1a ngudn dong luc vo hinh,
d3 vo tinh di theo N6 cho dén bay gi0, da gop phan tao nén con nguoi cua No. Doi luc nhiéu
viée, nhiéu chuyén xay ra B6 goi nhiéu hon vi lo, vi mudn an i N6, vy ma N6 d nhiéu lan
gt gong voi Bo “Goi gi ma goi hoai vay ?” Vay la B6 lai ctip may, nhung nhitng dém dai mot
minh ngdi ngidm nghi, N6 thdy minh that vo tim, boi 18 trong hang tram nguoi N6 quen, thyc
su cO bao nhiéu nguoi goi dién cho N6 cach vo vi lgi nhu Bo, trong bao nhi€u ngudi quan tdm
No, co méy ai thuong N6 va lo cho N6 dugc nhu BS. Nghi vay N6 tham tu nghi, 15 mot mai
N6 ¢6 muon nghe nhiing 161 nhic nhé, khuyén nhu d6 nira thi lidu c¢6 con co hoi khong, boi 18
cudc sdng nay von vo thuong, hom nay la nhu thé nhung ngdy mai da d6i khac. Su thay doi
d6 nhanh dén mirc ching cho ai c6 co hoi. N6 khoc nghen nhitng giot nudc mét ctia hanh phuc
tudn roi. N6 hanh phuc véi nhitng gi N6 ¢6, N6 van con duoge co6 ngudi yéu thuong va quan
tam dén No.

Con cam on B 1a nguoi dong hanh cung con trong hanh trinh durc tin cua con. Gio
day, con ciing dang dan tré thanh nguoi gieo mam duc tin cho nhitng nguoi con dugc trao
pho trong bon phén ctia con, con khong biét minh c¢6 1am dwgce nhu B d lam cho con khong,
nhung con hitra nhirng gi con nhin duogc tir B con s& dem n6 dén cho nhirg ngudi con gip
g0, d6 1a sy quan tam, chia sé, cadm thong va nhan nai. Con biét mot khi nguoi khac cdm nhan
dugc tim 1ong ciia minh, thi ho méi mé 1ong ra véi Chua va dé Chiia dén 6 trong long ho. B
oi, ngay khi B6 ¢ trén troi xin B ciing luén dong hanh véi con, dé nhitng viéc con lam du
nho be thoi, nhung hy vong s€ gitip dugc ai d6 cam nhan duoc su am ap va chita lanh ma ho
dang dugc nhan mot 1an trong cudc song, va dé ho nhan ra m6t Thién Chua ludn yéu thuong
ho, va mot Gido Hoi 1a ngudi me ludn ap u va san sang nang d& ho. Con ludn tin vong tron
ctia tinh yéu s& luén xoay tron qua nhirng viéce tét, va tinh cam chan thanh moi ngudi trao ban
cho nhau 13 nhiing gia tri cta tinh yéu, dirc tin... ciia mdi ngudi truyén lai cho nhimg ngudi
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than yéu cua minh, thi cach nay hay cach khac, hat gidng d6 s& ndy mam va sinh hoa két qua
trong cugc song. Dleu t6t dep d6 s& ludn trién nd, va 1am nén mot Gido Hoi yéu thuong, hiép

nhit v&i nhau mdi ngay.

10. HIEP HANH TRONG PUC Al
Giai khuyén khich:

Pham Ngoc Vy va Térésa Chung Hong Cam Thiiy
HD.CQP.CT

Trong mot thé gisi day bién dong, con ngudi lao ddu vao cong viée, diéu d6 di 1am cho
con nguoi tré nén v6 cam voi nhau va sy hi¢p thong gitra nguoi voi nguodi ngay cang mat
dan! Do d6 s hiép thong la dé tai ma Gido Hoi dang dé cap t6i trong nhitng nim gan day, va
cling 1 cho nhirng niam sip téi, nd doi hoi ngudi tin hitu phai chung tay xay dung su hiép
thong v6i nhau, nhat 13 trong nhimg cong viéc Bac ai, gitip d& moi ngudi.

That ra, khi nghe néi dén Bac ai, chic han ai trong ching ta s& nghi rang né 1a mot viéc
1am rat cao siéu, doi hoi phai hy sinh rat nhiéu thir. Nhung thyc ra, Bac ai la mot dé tai rat gan
gili, ta co thé ap dung rat nhleu trong cudc song hang ngay. Bac ai dugc thay ¢ viéc khi ra
duong ta thly mot cu gia mudn qua duong, va khong ngai tién dén dan cu 4y qua dudng an
toan, bac ai cling don gian ¢ viéc ta cho nguoi khat mot coc nude 1a... Bac 4i khong chi tom
gon trong viéc giup d& gitta mot nguoi véi mot ngudi, ma nd con thé hién ¢ tinh yéu, sy cam
thong ma moi nguoi danh cho nhau. Kinh Thanh 1a mét bang chimg séng dong qua hinh anh
ctia Chua Giésu. Hay thyuc hién Duc 4i qua viée: “Néu nguwoi nhuwong miéng dan cho ké doi,
lam théa long ngwoi bi ha nhuc, thi dnh sdng ngwoi sé chiéu téa trong béng ti, va toi tim
ciia ngwoi ching khdc nao chinh ngo” (Is 58,10), hay “Néu anh muén nén hodn thién, thi
hay di ban tai san ciia anh va dem cho ngwoi nghéo, anh sé dwgc mot kho tang trén troi.
Roi hay dén theo t6i” (Mt 19,21). Mot doan Kinh Thanh khac cling thé hién tinh Bac ai, qua
tinh yéu thuong ctia cong doan danh cho nguoi anh em bét hanh, d6 14 viéc Chtia Giésu chira
lanh nguoi bai liét nho 10ng tin ciia nhitng ngudi khiéng anh dén (Mt 9,1-8). Chang phai vi
mot nguoi anh em tan tat, ma ho da dong long thuong va mudn anh dugc chita lanh... va do
chinh 1a hanh dong néi 1én tinh Bac 4i, dong thoi cling n6i 1én sy hiép thong rat 16n tir cong
doan, tlr tinh yéu thuong ctia moi nguoi danh cho nhau. Béc 4i ciing rat can thiét cho xa hoi
hoém nay, vi n6 mang lai loi ich va lam cho nhiing nguoi c6 hoan canh bat hanh trong x4 hoi
cam thay nhu minh dugc quan tam, va c6 gia tri trong cudc song nay. Pong thoi né cling
mang lai niém vui cho nhitng ngudi lam cong tac Bac 4i. Mot vi du trong cudc séng hién tai,
vi t61 1a thanh vién cia mot Dong tu, ma Bac ai dugc dit Ién trén hang dau, nén Hoi Dong
ludn t6 chirc nhitng chién dich Bac 4i. Trong dip Tét vira qua, chiing t6i duoc dip t6i nhitng
x6m ngudi dan toc, va mang dén cho ho nhiing phan qua nho nho, dé thé hién sy dong cam
va dong thoi chia sé v6i ho mot phan nao nhing thiéu thon ma ho dang gip phai. Tuy mén
qua ching t61 cho di khong phai la to tat gi may, nhung chuing t6i lai nhan lai dugc mon qua
to va gia tri hon rat nhiéu, d6 1a nu cuoi ciia nhitng nguoi chung toi d3 gip gd. Loi “Cam on”
tir chinh noi khoe miéng ho thét ra, chung t6i cam nhan dugc sy chan thanh tir tan day long
cua ho. Qua that, trong moi cong tac Bac ai luon cAn mot su hi€p thong chat ché cua tat ca
moi nguoi, khong phai chi nhirmg nguoi kho khan méi can dén sy giup do, moi can nhan dugc
Bac ai tir nguoi khac, nhung due Bac ai can dugc lan rong hon nita cho tat ca moi ngudi.
Trong x& hoi chung ta can 1am su Bac 4i, m01 nguoi ching ta can Bac 4i v6i nhau tir nhitng
viéc nho nhit trong cudc sdng. Bac 4i lam gin két tinh than, lam trién nd tinh yéu thuong gitta
ngudi véi ngudi, giup cho nhan cach con ngudi ngay cang hoan thién hon. Ta phai biét khi ta
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thuc hanh dac Bac ai, thi khong chi don gian ¢ viéc cho di, ma nd con cao ca hon ¢ viée ta
nhén lai tinh yéu tur sy cho di ay.

Hay xay dung su hiép thong qua Bac 4i, ddc biét la nhirng nguoi Kitd hitu chung ta
dugc moi goi Bac a1 moi lic, moi noi va voi nhau... Cé nhu vay, nguoi Kitd hitu moi tro
thanh nhitng chirng nhan cua Chua Kit6 gitra xa h)1 ngay nay.

e VN>

. HIEP THONG NHO THANH THE
Giai khuyén khich:

M. Huynh Thi Nhw Ngoc va M. Nguyén Thi Khanh Vy
HD.COP.CT

Thé giéi hom nay da tré nén mot thé gisi tran day tiéng 6n ao, hau nhu thiéu ving su
hiép nhat ! Bao ngudi ngay nay qua lo 1a véi viéc d6i nhan xir thé bang tinh thuong, bac 4i,
ma nhiéu khi lai chi 1a bang nhiing 101 néi cay doc, nhitng hanh vi bao luc, nhitng thai do nghi
ngod... chi vi tién tai hay chi vi mot phdt néng gian !

Thuc ra, ngay trong 10ng Giéo Hai, ciing khdng thiéu nhitng doi héi, nhitng 16i séng. ..
lam giam sGt tinh hiép théng : nhiéu nguoi tham du cac nghi thirc phung vu thiéu sét sang,
dic biét 12 Thanh 18... Hién nay, Hoi Théanh toan thé gii dang hudng vé Thuong Hoi Bong
Giam Muc thé gigi lan tha XVI, véi chi dé: “Huwdng dén mét Hgi Thanh hiép hanh: hiép
thong, tham gia, s vu .

Va nam 2023, Hoi ddng Giam muc Viét Nam mai goi “Cuing ¢é si hiép théng nho Loi
Chua, Thanh Thé va Bdc Ai”. Gido Hoi mai goi mdi ngudi tham gia vao mot Hoi Thanh Hiép
Hanh.

Phan t6i, tdi tham gia qua Thanh Thé bang cach tham dy Thanh I va ruéc Minh Thanh
Chuia mdi ngay. Toi chung tay gop sic véi viéc dém dan trong Théanh 18 & ho dao t6i dé gia
tang thém long sot sang. T6i y thirc dugc rang, mdi khi tham du Théanh 18 12 ti d4 hiép thong
cling tat ca moi ngudi, cung nhau lang nghe Loi Chua, ciing nhau dang 1oi ca tiéng hat chuc
tung ngoi khen Chua, hay cung nhau thwa dap vai linh muc 1a dai dién cho Chua Kit6. Trong
Thanh 1€ ti y thirc duoc rang tdi dang hiép théng véi toan thé Gido Hoi dé cau nguyén, xin
on cung Chaa va cau nguyén cho Gido Hoi, cho Ptrc Thanh Cha, cho Bic Gidm Muc Gido
Phan va nhitng linh hon trong luyén nguc. T6i cam thay thich va chiam cha nhat c6 thé khi
tham dy vao phan Phung vu Thénh Thé, khi linh muc doc 16i Truyeén phép Banh va Rugu,
cling voi bai hat dang 1€ cua cong doan hay thinh thoang déap bang cdu “Chuc tung Thién
Chuia dén mudn doi”, 1ong t6i luc ay boi hoi xao xuyén, va toi ludn tin rang do khong con la
Banh va Ruou ma la chinh Minh va Mau Chua Kitd. Va t6i con tin rang vi linh muc ay la
chinh Chtia Giésu dang trao ban chinh Thit vd Mau That caa Ngudi cho nhan loai, dé ai tin
s€ dugc on ciru do. Khong co6 gi nho bé hon, diu ém hon va thinh lang hon Chua Kit6 hién
dién trong Banh Thanh. Mau banh nho nay thé hién sy khiém nhuong va thinh ling tuyét hao
cia Thién Chua, sy vo vé va yéu thuong caa Nguoi danh cho ching ta. Vi thé, tdi luén khao
khéat duoc Chla Giésu ngu vao long minh qua Bi Tich Thanh Thé, va toi lubn y thirc da, moi
khi chuan bi 1anh nhan Bi Tich Tinh Yéu nay. Qua d6, ciing c6 thé n6i, t6i chuan bi tim hon
dé ruge Minh Thanh Chua la tdi dang hiép théng véi cac em chuan bi duoc 1anh nhan Bi Tich
Thanh Thé lan dau tién. Toi ciing nhu toan thé Gido Hoi ludn udc mong ¢ thém nhiéu nguoi
biét dén Thién Chua, 1a Bang Nhan Hau T Bi, va tro thanh mot Kitd hiru dich thyc. Nhung
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con ngudi ngay hdm nay ngay cang chay theo thé gigi vat chat ma quén mat sy hién dién cua
mot Pang Tbi Cao, Pang Thién Hao 1a Thién Chua...

Nhu vay, dé cd sy hiép thdng mat thiét véi Chlia Giésu va véi nhau, diéu trude hét can
lam 14 cau nguyén lién i véi Chia Giésu, tham dy Thanh I, tham gia gio Chau Thanh Thé,
danh gio dé viéng Thanh Thé, cung nhau cau nguyén cho Giao Héi duoc hiép nhat va phat
trién, cau xin Chiia ban on tro gilp cho nhan loai biét yéu thuong chia sé, giap d& nhau va
hiép théng vai nhau qua cac viéc 1am béc ai hing ngay, nhat 1a trong 16i cau nguyén.

V>

12. KINH NGHIEM THIENG LIENG VE HIEP THONG
Giai khuyén khich:
Anna Nguyén Thj Lé Thao, HD.CQP.CT

Theo thong 1¢ hang nim, mdi chi em Hoi dong toi déu duge Linh Thao mot tuan tdm
ngay tron, d€ moi nguoi doc lai do1 minh trong ngudn on thiéng cua Thién Chua, véi sy dong
hanh ctia mot vi huéng dan thiéng liéng kinh nghiém.

C6 ngudi timg no6i véi toi rang, dé ky Linh thao mang lai hoa trai that su cho tm hén
minh, thi nén nghf ring ky Linh thao ny 1 ky Linh thao cudi cing ctia doi minh; toi thay
cling hay diy, nhung lan nay toi lai vao tudn Linh thao véi tim trang vui mung vi “Ta on
Chua, con dugc cung cb su hiép thong véi Chia va véi anh chi em roi day !”.

M¢ dau tuan Linh thao, cha hudng dan cho ching t6i suy niém dé tai “Chua goi bon

mon dé dau tién” (Ga 1,35-39). “Thay Purc Giésu di ngang qua, ong (Gioan Tay Gia) lén tiéng
6i: “Pay la Chién Thién Chtia”. Hai mon dé nghe ong noi lién di theo Chuia Giésu”. Sau khi
doc doan Tin Mg, cha hudng dan da hoi mot cau 1am toi cam thdy ngd ngang: “Trong thoi
gian qua (mot hodc nhiéu nim qua) so c6 dé y thdy Chaa di ngang qua so khong ?”. Cau hoi
nghe dé dang don gian thé day, vay ma toi phai ngo ra, roi suy roi ngam ... méi t6i moi tim
duoc cdu tra 1oi. Cau tra 1i cua t6i that chang khép véi hai mon dé dau tlen vi rat nhiéu lan
t6i roi vao hd den “mat luot”. Du 1a dd vudt mat nhiéu co hoi gip Chua trong thoi gian qua,
nhung hom nay t6i dang & day nhu mon dé di kém véi hai mén dé cia 6ng Gioan. Toi thay
hai dng €0 déo theo Chua, t6i cling sat gét hai 6ng. To61 vui mung khi nghe Chaa néi voi hai
ong “Dén ma xem”, va t6i cling thap tung hai ong ¢ lai diy véi Chua ngay hom 4y. Ping 1a
niém vui dugc & cung than tuong. Tiép dén t6i duoc cha huéng din dua vao vuon Eden, dé
chiém ngém cong trinh tao dung cua Thién Chua. Méy muoi ndm cudc doi, khi doc dén cum
tor “tro ta twong xtg” thi ngay lap trc t61 bat ra cau tra 101: “thi 1a cdp d6i Adam — Eva tim
dugc nhau, hanh phuc vi ¢6 nhau” thé thoi; vay ma hom nay, cha hudng dan céic cG go1 y:
“Quy so hay nhin nguoi chi em bén canh va noi: day la tro ta twong xung cua toi”. T61 cam
thidy ddu minh nhu bi va vao tudng vay. Toi chua ting nghi thé, vi toi luén & thé thu dong
nhan nguoi chi em hay ngudi cdng tac tr cong doan, tir bé trén, toi dau nghi xa dén tan cau
chuyén Adam-Eva. C6 1& vi vy, nén nhiéu luc trong doi t6i da vat va v6i ¥ nghi: “Sao minh
kho hoa hop v&i ngudi nay nhi?”. Thé nhung hém nay t6i nhin anh chi em quanh tdi v&i mot
¥ niém mai, ho 13 tro ta twong xtng cla toi, va toi thiy 10ng binh an véi anh chi em minh, va
ta on Chua cho t61 nhitng nguoi tro ta nay. Hanh trinh hiép thong cua t61 tiép tuc gay can khi
t6i lan lugt tiép xtc hai bai cau nguyén vé Nguoi phu nir cong lung mudi tam nam va Nguoi
bai lié€t duoc tha tir trén ndc nha xuong. Qua hai bai cau nguyén nay to1 dugc cha huong dan
chi 16 cach xét minh va toi d xung t6i. Xung ti roi nhung 1ong van 4u lo, t6i da xin tham
cha huéng dan. Téi trinh bay toi toi va nhitng mbi toi dau téi hay bi cam dd, dong thoi toi
cling chia sé bé tac cta toi trong khi cAu nguyén vé diém “on biét cong tac, tin tuéng cling
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v6i anh chi em...”. Sau khi nghe t6i chia s¢, cha da hudng dan t6i cach canh tinh ndi tim va
v6i mbi twong quan anh chi em, ngai bao: “Ho ciing dang can duoc ciru d6 !”. Toi nghe ma
nhe ca long. Thi ra, t6i vat va véi ndi dau cia toi, toi dang chién dau dé dugc ciru do va ho
cling thé, ho ciing c6 con dudng gian trudn cua ho. T6i nhu duoc tiép thém dau cho dén cua
minh, va t6i lai budc 1én nic thang méi. Tudn Linh Thao 1an nay c6 18 1a 1an t6i thich nhat tur
trude dén gid, c6 18 do toi da c6 ti tudi, thém thAm nhiéu cay dang nén cam nghiém nhu thé
ching. O phan hai cta tuan Linh Thao t6i lai duoc Chua, qua cha huéng dan, dua vao mot
nghi thirc dic biét-Rira chan cho nhau. Giai doan dau Linh Thao, t6i dugc xung tdi-1a duoc
giao hoa voi Chuaa, va mot phan v6i anh chi em; 1an nay to1 lai duoc hiép thong voi anh chi
em tron ven hon, cy thé mdi chung t6i tw nguyén quy xudng trudc mat nguoi chi em, va xin
duoc rira chan cho ho. Rira xong chung t6i dugc bay to tim tinh giao hoa, biét on vv... Tdi
xuc dong sém khoc khi dugc chi em rira chin cho minh, va toi cling diy 1én long yéu mén khi
duoc cui xuéng rira chan cho chi em. Oi, cam xtc ..! Toi biét, trong Linh Thao t61i c6 thé d&
dang 1am diéu d6, nhung vé lai doi thudng toi s& phan tng ra sao trudc mot diéu trai y hay
mot thai do tiéu cyc vv...? Ngay lap tirc hinh anh Chua Giésu trong cudc thuong kho dén
trong t61, Ngai bi vu oan, bi khinh dé, si nhuc, dong dinh, dau don khon xiét ke nhung Ngai
da khong hé pham toi. Ngai di khong mot 1an mac by ma quy. Tén cam dau x4u xa di gidng
bay khap noi va chung ha hé vui mung khi con nguoi sa luéi. Trong tuan Linh Thao, cha
huéng dan con nhiac ching tdi rang, ma quy v tay hoan ho khi con cai loai ngudi bat hoa
chém giét nhau. Nghe xong, t6i chot nghi khi minh bét hoa, xét doan, hodc ¢ ¥ nghi xdu véi
anh chi em thoi thi toi dd mang cd ctia quy roi. Dau biét vy, nhung t6i ¥ thirc minh yéu dubi
biét bao truéc muu manh ciia quy dit, nén toi xin on Chiia mdi ngay qua Kinh Lay Cha “Xin
ché dé ching con sa chudc cam dd, nhung ctru chiing con cho khoéi sy dir”. Cha hudng dan
con gitp cho toi hiéu rd cach dé hiép thong véi Chia va anh chi em tron hao, nhat 1a khi tham
dy Thanh Lé&. Vi qua Thanh L&, t6i duoc cung anh chi em hop nhau nghe Loi Chua day bao,
khong nhitng 13 ta 16i — trao ban binh an cho nhau, ma con dwoc tan hiép trong Chiia Giésu
Thanh Thé. Noi Thanh Thé Chua, t6i tuyén xung Mau nhiém Chaa Phyc Sinh. Céach cuy thé,
khi t61 mang Thanh Thé Chua vao doi, thi 101 ndi va viée 1am cta tdi co gia tri ctu d§ véi anh
chi em, d6 chinh 1a viéc bac ai dep long Chua hon ca. Va ciing tir hom nay, bat ky ai di ngang
doi toi, toi s& déu don gap ho nhu duogc gdp gd Chua, va chic chin toi s& khong dé kinh
nghiém “mat lugt” gap Chua nhu trong quéa khir 13p lai trong doi minh.

Tham du tuan Linh Thao xong, t6i hanh phuc dang 10i ta on Chéia, cdm on cha huéng
dan, quy chi em tat ca vi di cho t6i c6 duge kinh nghiém song hiép thong voi Chua va véi
anh chi em. On quy bau nay rat dé v& tan giita doi thuc khi t6i x6 bd khong phan biét dugc
than lanh than dit, ciing nhu kho cudng lai mét ngot ctia ma quy ludn thac giuc t6i 1am diéu
mat long Chiia mat 1ong anh chi em. Nhitng lic nguy cap nhu thé t6i xin on Chua cho toi mau
mau kéu xin Chaa nhu thanh Phér6: “Lay Chua, xin ciru con!”

V>

13. CONG POAN HIEP THONG
Giai khuyén khich:
Anna Lé Thi Mai Pinh, HD.MTGCT.
Trong nhimg nam lién tiép, dic biét nim nay Giao hoi nhan manh vé moi khia canh
cua sy “Hiép Thong”, khi c6 dip tham dy Pai hoi vé Hiép hanh cac cap Gido phan, dd mo ra

cho toi mot cai nhin sau sic hon vé tir “Hiép thong”, khién toi di tir ngac nhién nay dén ngac
nhién khac, “Hi€p thong” y nghia qua tuyét voi.
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Dé c6 mot Cong doan yéu thuong phai ton tai cung lac ¢ ‘Hi¢p” va “Thong”, nghia 1a
khong chi s¢ chia, ma con phai hiéu, don nhin nhau, cing nhin thiy nhimng thién chi, nhitng
vu diém va ca nhitng han ché ciia nhau, trao cho nhau co hdi cai sira va gitp nhau hoan thién.
Nhung dau 1a phuong thé giup toi tré thanh mot nhén t xay dung Cong doan yéu thuong dy?

Khi t6i tham dy gi Chau dau tién ctia ndm 2023 trén Trung TAm Muc Vu-GPCT, trong
gio rudce kiéu Minh Thanh Chua, lang nghe nhiing 16 dn, tw nhién trong 10ng toi lai dang 1én
mot niém phan khai, thao thuc, vi trude day toi ctr o4n trach khi thdy Cong doan bat on, nhung
khi biét dugc nhitng phuong thé hitu hiéu va can thiét dé tao nén mot Cong doan hiép thong
dich thuc 13 “Loi Chta, Thanh Thé, Bac 4i”, doi séng to1 nhu mé sang mot trang v mai.

Trudc day toi cir thic méc tai sao Cong doan, Hoi dong toi thé nay thé kia, nhin Dong
ngudi ta thdy ma ham, mo miéng ra 1 “phai chi,....phai chi.....”, ma chua that tinh soi lai chinh
minh: Loi Chtia va Thanh Thé tir 1au da ludn 1 ngudn tro luc dau tién va cudi ciing trong tirng
bién cb 16n nho cua do1 t61, tuy nhién phai muon 101 cua thanh Gioan ma dam nguc tha nhan:

“Ai yéu mén Thién Chiia, ma lai ghét anh em em minh, nguoi dy la ké néi déi” (1Ga 4,20),
gid t6i méi hiéu, 1y do t6i khong hai 10ng véi Cong doan, v6i Chi em,...1a do t6i chua thanh
tam séng bac ai yéu thuong, nhu Loi Chua da timg nhic bao “ding yéu thwong noi dau moi
chot ludi, nhung phai yéu thwong cdch chan thét va bang viéc lam” (1Ga 3,18), va t6i da tu
dit ra cho minh nhitng d6i twong ma t6i uu tién trong nim nay:

- Nhitng Chi em dang cung song trong mot Cong doan véi toi

- Nhitng Chi em 16n tudi trong Hoi dong

- Cac em l6p Gido ly

- Gido vién — nhan vién cua Truong

- Nhitng Em c6 hoan canh dac biét ca vé tinh than 13n vat chét dang hoc tai Truong

- Nhiing gia dinh neo don, ngh¢o ting ¢ xung quanh Cong doan

Piéu toi hudng t6i khi tiép can voi nhitng dbi twong trén, d6 chinh 1a gitp toi va ca ho
déu co6 duoc su tin twong, vui twoi, mot cam giac an tdm, va mot cai nhin tich cuc vé nhau,
khong ndi xau, boi nho danh du cua nhau, khong thoa hiép voi diu sai trai, nhung than tinh
tham viéng — lang nghe va sin sang sé chia, nang d&, dong hanh hét sirc co thé, bén canh d6
cling thyc thi day du cac ché do cua ngudi lao dong trong pham vi trach nhiém ctia ban than.

Nhin lai két qua sau gin mot nam quyet tam, t61 khong thé tin dugc, chi c6 thé cii dau
that sdu dé cam thau nhing an ban: hau nhu tit ca nhimg gi t6i lam véi thién chi va tinh mén
déu dugc sang to trong gid nguyén ngam va gio rude Minh Thanh Chua vao long, that tha vi
dudng bao khi t6i cam nghiém ra diéu nay, vi chtng giup t6i di khiém ton va tran trong nhiing
gidy phut tinh lang bén Chua.

Khi t6i bam sdu vao cau nguyén, chuyén cha véi Loi Chia va tham dy Thanh 18 st
sang, nho d6 ma to6i dugc khai sang voi nhitng hinh thirc bac 4i cu thé, khong cé gi khién toi
phai chan chuong, mét moi ca, doi séng Cong doan luc béy gio thuc sy 1a mot niém vui kéo
dai, trong cac mdi tuong quan ciing trd nén nhe nhang va thanh thoét.

Cung c6 su Higp Thong va Loan bao Tin Ming khong thé nio thiéu mot trong ba yéu
t6: Loi Chiia — Thanh Thé - Bac Ai. Déi véi t6i, day 1a mot nam séng vui va y nghia nhat ké
tlr khi ti x4c tin lai niém tin ciia minh.

VN>
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. LOI SONG HIEP HANH

Giai khuyén khich:
M. Madalenna Nguyén Thi Thiiy Ung, CP. Khdnh Hung
Hiép hanh 1a mot 16i séng
Ngbi Hai Thién Chua hoa ddng nhan sinh
Tré nén nguoi that hiru hinh
Ciing an, ciing udng, tir sinh nhu thuong
Ciing mang con tim van vuong
Mang ca yéu dudi doan truong nhu ta
Biéu 16 chat YEU 4y ma !
Qua mot 161 séng dé ta hoc doi
Hoi Thanh 14y thé dé soi
Thoi gian An Sung cho moi chung sinh
Tién trinh chita lanh hitu tinh
Con duodng sy song thanh hinh moi noi
Hoi Déng Giam Muc goi moi
Hét moi nguoi hiy gop 101 dung xay
Tham gia -st vy da day
Hiép thong 16i song nhu Thay Giésu

V>

15. TINH THAN HIEP HANH

Tinh than hiép hanh I3 gi?
La khong khép kin, khong gi cuc doan
Trai tim tich hgp hoan toan
Ton trong khéc biét, hy hoan tinh nguoi
Sén sang trao nu cudi tuoi
Tro nén tam banh cho ngudi bé ra
Pon so — Trung hau — That tha
Doan trang - Dtic hanh — nét na gitra doi
Long nhan chang lic nao voi
Kitd chi phdi moi noi hiép hanh
Cudc doi vi tya trong tranh
Nét tdi, nét sang, nét thanh, nét han
Dirc 4i biéu 1§ chita chan
Chénh vénh ciing ctr binh an gitra doi
Hiép hanh thé méi tuyét voi
La con Hoi Thanh séng 161 moi chung
Cuaa Thuong Hoi Déng Giam Muc
Lan tht 16 chung cuc 1a day!
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