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Thiếu nhi Thánh Thể Giáo phận Cần Thơ 

      Liên đoàn Phêrô Đoàn Công Quý 

 

 

CHƢƠNG TRÌNH SA MẠC HUẤN LUYỆN TRỢ ÚY 
 

 

THỜI GIAN : 16-18/01/2025 

ĐỊA ĐIỂM : Hội Dòng Mến Thánh Giá Cần Thơ (Sóc Trăng) 

TÊN SA MẠC : STEPHANO 3 – NHIỆT THÀNH 
ĐỐI TƢỢNG: Quý Dì Dòng Mến Thánh Giá Cần Thơ 

BAN ĐIỀU HÀNH – HUẤN LUYỆN:  

 

CÔNG VIỆC PHỤ TRÁCH ĐỒNG HÀNH 

Tuyên úy Sa mạc Cha Phêrô Trương Minh Hải  

Sa mạc trưởng Cha Phaolô Trần Minh Tân Giuse Nguyễn Thành Tín 

Sa mạc phó Tr. Fx. Nguyễn Hải Khoái Giuse Nguyễn Văn Lễ 

Ban Hành chánh Tr. Pl. Hồ Hải Nghi  

Ban Trực Tr. Pl. Đỗ Hoàng Long Tr. Pl. Trần Nhật Tân 

Ban Sinh hoạt Tr. Gb. Đào Hiếu Phước  

Ban Kỹ thuật Tr. Gs. Trần Tuấn Kiệt  

Ban Truyền thông Tr. Lê Hoàn Toàn  Quân 

Huấn luyện viên  Tr. Fx. Nguyễn Hải Khoái  

 Tr. Gs. Nguyễn Văn Lễ  

 Tr. Pl. Đỗ Hoàng Long  

 Tr. Têrêsa Nguyễn Thị Minh Xuyên  

 Tr. Toma Trần Nhật Tân  

 Tr. Ga. Đào Hiếu Phước  

   

   

   

   

 

NỘI DUNG HUẤN LUYỆN : 

 

1. Tổng quát về Thiếu Nhi Thánh Thể 

2. Luật sống và lời hứa  

3. Phương pháp Thiếu nhi TT 

4. Vai trò của Trợ úy trong đoàn Thiếu nhi 

5. Lãnh nhận Lời Chúa 

6. Bài ca chính thức Thiếu nhi Thánh Thể 

7. Nghiêm Tập : lý thuyết và thực hành 

8. Lều trại và một số nút dây cơ bản : lý thuyết và thực hành 

9. Morse – mật thư – dấu đường : lý thuyết và thực hành 

10. Lửa thiêng Thánh Thể 

11. Hành trình sa mạc  

12. Trò chơi sinh hoạt 
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CHƢƠNG TRÌNH : 

 

Giờ NỘI DUNG PHỤ TRÁCH Ghi chú 

 

Thứ Năm : Ngày 16 tháng 01 năm 2025 – NGÀY CẦU NGUYỆN VÀ THÁNH 

THỂ 

 
07g30-08g00 Điểm danh, bảng tên, sổ khóa, khăn, chia đội  Ban Hành chánh 

Ban Trực 

 

08g00-8g30 - Khái quát nghi thức khai mạc sa mạc 

- Chào cờ khai mạc 

- Câu chuyện dưới cờ (Cha Hải) 

 

Tr. Lễ  

8g30-9g15 Bài khóa 1 : Vai trò của Trợ úy  Cha Hải    

9g15-9g25 Giải lao   

9g25-10g20 Bài khóa 2 : Lý thuyết về Nghiêm Tập 

Thực Hành Nghiêm Tập (1) 

Tr. Nghi Các tư thế 

10g20-10h30 Giải lao   

10g30-11g00 Bài khóa 3 : Lãnh nhận Lời Chúa Tr. Xuyên   

11g15-13g30 Kinh trưa – Cơm trưa – Nghỉ trưa CT RIÊNG  

13g30-14g00 Thức – Viếng Thánh Thể CT RIÊNG  

14g00-14g30 Thực hành Lãnh nhận Lời Chúa Tr. Xuyên  

14g30-15g15                     Thực Hành Nghiêm Tập (2) Tr. Long – Tr. Tân Đội hình 

15g15-15g25 Giải lao   

15g25-16g10                     Thực Hành Nghiêm Tập (3) Tr. Lễ Nghi thức 

16g10-16g20 Giải lao   

16g20-17g00 Bài khóa 4 : Tổng quát về TNTT   Tr. Khoái  

17g30 Kinh chiều - Cơm chiều CT RIÊNG  

18g45 Kinh Tối CT RIÊNG  

19g15-20g00 Bài khóa 5 : Luật sống và lời hứa TNTT Cha Tín  

20g00-20g30 Họp đội – lượng giá  Tr. Khoái  

20g30-21g00 Họp đội trưởng Ban trực - SMP  

21g00 Nghỉ đêm   

 

Thứ Sáu : Ngày 17 tháng 01 năm 2025 – NGÀY HY SINH 

 
04g00 Thức CT RIÊNG  

4g30 Kinh sáng – Thánh lễ - Nguyện gẫm CT RIÊNG  

06g00 Ăn sáng CT RIÊNG  

07g45-08g15 - Chào cờ  

- Câu chuyện dưới cờ (Cha Tân) 

 

Ban trực  

08g20-9g10 Bài khóa 6 : Morse (lý thuyết và thực hành)  Tr. Nghi  

09g10-09g20 Giải lao   

09g20-10g10  Bài khóa 7 : Bài ca chính thức Tr. Khoa (Lai)  

10g10-10g20 Giải lao   
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10g20-11g00 Bài khóa 8 : Lửa thiêng Thánh Thể Cha Hải  

11g15-13g30 Kinh trưa – Cơm trưa – Nghỉ trưa CT RIÊNG  

13g30-14g00 Thức – Viếng Thánh Thể CT RIÊNG  

14g00-14g30 Bài khóa 9 : Trò chơi sinh hoạt Tr. Phước  

14g30-15g15 Bài khóa 10 : Lều trại và nút dây Tr. Phước  

15g15-15g25 Giải lao   

15g25-16g10                   Thực hành Trò chơi sinh hoạt và  

                                       lều trại nút dây 

Tr. Phước    

16g10-16g20 Giải lao   

16g20-17g00 Bài khóa 11 : Chuẩn bị lửa thiêng TT Ban Sinh hoạt Tập múa 

17g30 Kinh chiều - Cơm chiều CT RIÊNG  

18g45 Kinh Tối CT RIÊNG  

19g15-20g15                     Thực hành Lửa thiêng Thánh Thể Ban sinh hoạt  

20g15-20g40 Họp đội – lượng giá  Tr. Khoái  

20g40-21g00 Họp đội trưởng Ban trực - SMP  

21g00 Nghỉ đêm   

 

Thứ Bảy : Ngày 18 tháng 01 năm 2025 – NGÀY TÔNG ĐỒ 

 
04g50 Kinh sáng   

05g15 Thánh lễ   

06g30 Ăn sáng   

07g45-08g15 - Chào cờ  

- Câu chuyện dưới cờ (Cha Tân) 

 

Ban trực  

08g20-9g10 Bài khóa 12 : Phƣơng pháp Thiếu nhi TT Cha Tân  

09g10-09g20 Giải lao   

09g20-10g10 Bài khóa 13 : Hành trình sa mạc Tr. Khoa (Vũ)  

10g10-10g20 Giải lao   

10g20-11g00 Bài khóa 14 : Mật thƣ-dấu đƣờng                    Tr. Hạo   

11g15-13g30 Kinh trưa – Cơm trưa – Nghỉ trưa CT RIÊNG  

13g30-14g00 Thức – Viếng Thánh Thể CT RIÊNG  

14g00-14g30 Thực hành Trò chơi sinh hoạt Ban sinh hoạt  

14g30-16g00 Thực hành Hành trình sa mạc Tr. Khoa (Vũ) – 

Ban sinh hoạt 

 

16g00 Tổng kết – Nghi thức bế mạc - chia tay Ban Trực  

 

 

 

Ghi chú: Ban điều hành – Huấn luyện trợ uý cần biết danh sách trước 

để chia đội/nhóm sinh hoạt cho phù hợp, rất mong nhận được sự cộng 

tác của quý Dì. Chân thành cám ơn. 

 

 

 


